
Goedemorgen allemaal, 
 
December is een maand vol verwachtingen. En dat begint al half november, als Sinterklaas binnenvaart 
met zijn stoomboot.Vanaf deze dag zetten veel kinderen hun schoen. Zo deden wij het vroeger ook, 
zingend: “Vol verwachting klopt ons hart, wie de koek krijgt, wie de gard’.” En Sinterklaas is nog maar net 
over, of je leeft alweer toe naar Kerst. Wat zal de Kerst ons brengen? Sinterklaas is een feest voor 
verwachtingen voor de kinderen, maar Kerst is een feest voor verwachtingen, vooral voor sommige 
ouderen, die hopen dat hun kind, of kleinkind nou eindelijk weer eens langs gaat komen. En Kerst is nog 
niet voorbij, of we verwachten een nieuw jaar, en daar schrijven we onze verwachtingen ook over op, als 
de zogenaamde goede voornemens. Maar dat zijn verwachtingen van de wereld. Dit is slechts tijdelijk. Is 
er dan een verwachting die opgaat in iets eeuwigs? 
 
De 146ste psalm gaat over God als helper, en het 5de vers zegt ook, dat hij die de Heere verwacht welzalig 
is. Waarom juist je verwachting op de Heere stellen? Je kan Hem toch helemaal niet zien, wat heeft het 
dan voor nut, om je verwachting te stellen op iets dat je niet kan zien? Is het er wel? De psalmist is er 
zeker van dat de Heere er is. Hij stelt zijn verwachting op de Heere. Dit kan je om twee manieren doen. 
 

1. Je kan Hem vertrouwen. 

2. Hij doet wonderen, of Hij zal wonderen doen. 
 
Punt 1. 
 
Waarom kunnen we de Heere vertrouwen? Waar blijkt dat uit? Als je naar de tekst in de psalm kijkt, dan 
zie je in de verzen 3 en 4, dat je niet op edelen, of mensenkinderen moet vertrouwen. In de mensen is 
geen heil. De mens is sterfelijk, als gevolg van de zondeval. In Genesis 3:19 wordt aangehaald, dat de 
mens door zijn zonde voortaan sterfelijk is. Het vierde vers zegt ook, dat wanneer een mens sterft, zijn 
lichaam weer naar de aarde gaat. De plannen van die mensen vergaan met hun sterven. Dit kun je 
vergelijken met een onzekere, wankele grond. Vertrouwen is dus zekerheid hebben. Weet jij zeker, dat als 
jij een huis op zwakke grond bouwt, dat het huis niet gaat verzakken? Een huis wordt op vaste grond 
gebouwd, met een goede fundering. Is die vaste grond te diep? Dan wordt er geheid. Dat zie je hier in 
Veenendaal ook. De grond is zwak door de veenlaag die er op sommige plaatsen ligt, of heeft gelegen. 
Hier wordt geheid totdat er een zandbodem is, waar het huis op kan rusten zodat het niet scheefzakt. Als 
de mens niet een stabiele factor is om je vertouwen op te stellen, wie is het dan wel? 
 
De Bijbel geeft daar een duidelijk antwoord op. God. God is de vaste grond, daar kun je op vertrouwen. 
Het laatste vers zegt dat God van geslacht tot geslacht is. Hij is blijvend, en iets wat blijvend is, daar kun je 
op vertrouwen. Het vergaat niet. Hij is betrouwbaar,niet alleen omdat Hij je kent, maar ook omdat Hij je 
gemaakt heeft. Je bent niet door een mens in een laboratorium gekweekt. God heeft je gemaakt tot wat je 
nu bent. Hij heeft je zo gewild, en doordat hij je zo gewild heeft, kent hij je. 
 
Punt 2. 
 
Dat klinkt nogal vreemd vind je niet? Je verwachting op de Heere stellen, omdat Hij wonderen doet? Wat 
zijn die wonderen dan? 
Wat die wonderen zijn, dat wordt beschreven in de verzen 7 tot en met 9. Ik zal ze eens opnoemen. 
 

1. De verdrukten wordt recht verschaft. 

2. De hongerigen krijgen brood. 
3. De gevangenen worden bevrijd. 
4. De blinden kunnen weer zien. 
5. De gebogenen worden weer opgericht. 
6. De vreemdelingen worden beschermd. 
7. De wezen en de weduwen houden stand. 

 
Is dat nou zo’n raar gegeven? In onze huidige maatschappij heeft toch niemand te lijden onder honger, of 
onrecht. We hebben eten zat, en het rechtssysteem puilt uit van gerechtshoven, rechters, advocaten, en 



officiers van Justitie. Onze sociale voorzieningen voorzien in de noden van weduwen, wezen, 
vreemdelingen… enz. Maar kunnen wij wonderen doen? Iemand genezen, dat kunnen we ook wel. Ga 
maar naar de dokter, maar er zijn ziekten die bijna niet te genezen zijn. Het is toch een wonder, als iemand 
van een ongeneeslijke ziekte genezen wordt. Zo moet ik denken aan iemand bij mij in de Gemeente. Jan 
heet hij. Hij lag in het ziekenhuis omdat hij een bacterie in zijn hart had, die zijn hartkleppen kapot 
maakte. Al zijn hartkleppen moesten vervangen worden, hij heeft 5 maanden in het ziekenhuis gelegen. 
Door koorts is hij op sterven na dood geweest, en hij is genezen. Inmiddels is hij ook weer uit het 
ziekenhuis ontslagen. 
 
Wat is die verwachting eigenlijk? 
 
Het rijtje wat ik net noemde, komt uit psalm 146. En deze psalm is in een bepaalde tijd geschreven. Er 
waren in die tijd nog geen sociale voorzieningen enz. Alle hulp moest in die tijd van God komen. God die 
zal ons verlossen uit alle angst, pijn, verdriet. Het zijn wonderen die God doet voor hen die Hem daar om 
vragen. 
 
Jezus deed het toch net zo? Hij genas mensen, hij stond ze bij, als zij Hem daarom vroegen. Er zijn 
plaatsen genoeg waar Jezus dingen doet. Blinden genezen: Neem Bartimeüs in Marc. 10:46-52, de blinde 
man in Jericho. Hij werd genezen omdat Hij Jezus daarom vroeg. De melaatse man uit Luc. 5:12-16 is een 
ander voorbeeld van iemand die aan Jezus vroeg of Hij hem wilde genezen, omdat Jezus dat kon. Hij geeft 
mensen ook te eten. In de wonderbare spijziging. Zo zijn er nog veel meer voorbeelden in de Evangeliën 
te vinden, waar Jezus wonderen doet. 
 
Verwachting is ook hoop, en hoop in het Christendom gaat vaak hand in hand met verlossing. In de 
Luthervertaling staat het woord ‘Hoffnung,’ hoop. Uit de verzen 7-9 kun je opmaken, dat de psalmist toch 
ook naar verlossing verlangt. Wie geeft die verlossing? Hiermee kom ik op een derde en laatste punt. 
 
Punt 3. 
 
Verlossing kun je krijgen bij iemand die je kan vertrouwen, zoals een vriend je verlost, van degene op 
school die je pesten. God is degene die de mensen verlost uit hun nood. Er staat ook boven de psalm: 
God, de enige Helper. Hulp heb je nodig wanneer iemand in nood zit. 
 
De Joden verwachten nog altijd de Messias die zal komen, om hen te verlossen uit de nood. De Joden die 
door de eeuwen heen geplaagd zijn door de volkeren in de wereld, die zijn volgens de overlevering de 
verhevenen, omdat ze met de Verlosser meeregeren in Zijn Koninkrijk. Wij leven nu in de adventstijd, de 
tijd naar Kerst toe. Wij verwachten in de Adventstijd, de Komende, die door God beloofd is om het heil 
te volbrengen. De verlosser zal komen. Wij zeggen: Het heil is in Jezus. Hij is de Christus. Zijn eerste 
komst naar de aarde verwachten wij met advent. Is dat nu alles? Jezus is dus al geboren, heeft al geleden, is 
gestorven en ook al opgestaan. Moeten wij Hem dan nog steeds verwachten? 
 
Het antwoord daarop is: Ja. Wij mogen, nee wij moeten Hem nog steeds verwachten. Beseffen jullie wel in 
wat voor tijd jullie leven? Als ik het als volgt mag omschrijven: Je leeft in de tijd van het grootste wonder 
Gods. De genadetijd. Je mag nog steeds naar God toe gaan als Hij je roept. Niet alleen jullie die Hem al 
kennen, maar ook zij, die Hem nog niet kennen. Dit alles is door de Genade en Liefde van God voor de 
mensheid in het algemeen. Niet voor een specifiek groepje, dat daarvoor uitverkozen is. 
 
Wanneer een vrouw zwanger is, dan leeft een stel daar naar toe. Je ziet als het ware vooruit naar hetgeen 
wat gaat komen. De uitdrukking is eigenlijk, regeren is vooruitzien, maar verwachten is ook vooruitzien, je 
weet dat het gaat komen. Je weet ook dat als het er is, dat je het niet meer hoeft te verwachten. Wij 
verwachten toch de wederkomst van Christus? Wie wil nu dat er mensen verloren gaan? God niet. Ik niet, 
ik hoop jullie ook niet. Alleen de Satan wil dat mensen verloren gaan, zodat ze niet tot God komen. Wij 
weten dat Jezus ooit zal overwinnen. 
 
Als Jezus overwint, dan kunnen wij ook zeggen, met de psalmist in vers 10: De Heere is Koning voor 
Eeuwig. Stel jij je verwachting op de Heere? Wat verwacht je van Hem? Dat Hij ooit eens zal komen, en 



maar hopen dat er genoeg mensen zijn die Hem volgen? Mensen komen niet uit zichzelf tot God, dat kan 
ik je wel vertellen. Mensen komen tot God door het Woord, en door de Heilige Geest die mensen daartoe 
dringt. Het woord van verlossing, dat mag aan een ieder gepredikt worden, en dat mag door een ieder in 
geloof aangenomen worden. 
 
God, die Koning is voor eeuwig, en wij die straks bij Hem zullen zijn, om Hem te eren tot in de 
eeuwigheid. Kunnen wij onze Heere loven zolang we leven? God psalmzingen zolang als ik ben? 
Verwachten wij nog dat Hij komt? Als je dit beaamt, dan kun je net als de psalmist zeggen, zoals hij de 
psalm begon, en eindigde: Halleluja! 
 
Amen. 
 
 


